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Ceea ce tii in mana este o dorinta. O dorinta implinita. Asa cum sunt si bebelusii, nu?

Imi plac dorintele implinite. Sunt semnul muncii cu rod, al perseverentei si al
credintei, dar, mai presus de aceasta, reprezinta insasi validarea sperantelor.
,Dalai-Mama! Perioada post-partum. Provocari nebanuite” - Ghidul proaspetei
mame s-a nascut din dorinta de a le darui familiilor un instrument practic, cu ajutorul
caruia sa depaseasca mai usor startul, care este o etapa coplesitoare, nesigura si plina
de intrebari.
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Vei gasi informatii utile si un ghidaj profesionist, spatii menite sa te ajute sa faci
insemnari despre anumiti indicatori necesari in evolutia armonioasa a bebelusului,
incurajari si articole de specialitate care iti vor ordona gandurile, iti vor indeparta
temerile si te vor relaxa, pentru cd materialul este gandit sa fie adaptat acestei
perioade.

Experienta de Cadru didactic, apoi cea din sfera de Management, Doula post-
partum, Tehnician Nutritionist si Consilier in Aliptare acreditat international
IBCLC ma ajuta sa intuiesc cele mai profunde nevoi ale proaspetelor mame, astfel
incét, in afara seminariilor si a vizitelor la domiciliu, am considerat util sa aduc si
acest ,,instrument” care sa contribuie la bunul mers al lucrurilor in noua ta viata. O
fac mai ales sub forma de recunostinta, pentru binecuvantarile primite in viata!
Parcurgand pagina cu pagina aceasta carte, vei simti suportul meu real, iar bucuria
din aceasta perioada (frumoasa... dar uneori atat de grea!) se va intregi cu siguranta!

TINE MINTE: Nu esti singura! Suntem multe.
iti doresc crestere usoara, presarata cu bucurii! Ai adus viata si frumusete in lume! in
ceea ce priveste provocarile, te rog sd le treci in dreptul ocaziilor de invatare! iti va fi
mai usor asa!
Viata e un miracol! Dar, cu putin ajutor, este MIRACULOASA!
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EU SUNG.eiiiiiiiceeecceie e eeiesaee siin acest jurnal urmeaza
sa adun gandurile, emotiile si trairile mele de proaspata mamica.

Puiul nostru mult asteptat a venit pe lume in ziua de

[-am pus numele
si ne dorim tare mult sa ii placa si lui cand va creste mare.

Imi amintesc perfect ziua in care s-a nascut.
Era intr-0 zi de .....cccoeeveevevereenencrceenereeneene 12 OT @i
CaANLATA...voerercerrirereerierieinens grame $i a luat NOta........coevvcivcivivicicececenes

Toata sarcina m-am gandit cum arata! Am visat sa il vad, sa il tin in brate.
Imediat dupa nastere, masura............ cm. Capusorul era mic, circumferinta
craniana avea.............. cm, iar manutele lui parcd ma cautau.

»Sunt aici”, am soptit pentru el... si pentru mine.
,,Ce usurare sa te vad, micutul meu!”





